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A tot el mén coexisteixen cada vegada més problemes relatius a la desnutricio, la deficiencia de vitamines i minerals,
I'obesitat i les malalties croniques relacionades amb el regim alimentari.

Per estar ben alimentades, les persones han de poder accedir a una quantitat suficient d'aliments innocus i de qualitat,
pero no nomeés l'accés als aliments resol el problema de la malnutricié mundial. Per a la millora de I'estat nutricional de les
persones és estrictament necessari educar i capacitar la poblacié en dieta sana i saludable. La poblacié ha de saber que és

una dieta sana i com han de triar opcions alimentaries acceptables.
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;QUE FEM?

Des Nutricié Sense Fronteres entenem I'educacioé nutricional com a eina fonamental per construir habits d'alimentacié i de
vida saludables. L'educacio alimentaria és una premissa per a la consecucio de canvis durables i sostenibles que permetin a
les persones viure de forma digna.

Els nostres projectes busquen eradicar la malnutricié en el mén capacitant les persones perqué puguin viure una vida
saludable. Per a la consecucié dels fins missionals es realitzen
les seglients accions:
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ALGUNS RESULTATS
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Hem empoderat Hem format a més de 58.000
amés de persones
45.000 professionals en temes de seguretat
a través de formacions en alimentaria.

temes nutricionals.



